
                                                          
 

1η Λαμπαδηδρομία Εθελοντών Αιμοδοτών Δήμου Διονύσου 

(Συμμετοχή στη 14η Πανελλήνια Λαμπαδηδρομία της ΠΟΣΕΑ) 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 25 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2016  9.30΄π.μ 
 

Ο Δήμος Διονύσου σας προσκαλεί στην 1η Λαμπαδηδρομία Εθελοντών Αιμοδοτών Δήμου 

Διονύσου που διοργανώνει σε συνεργασία με τις Τράπεζες Αίματος, του  Συλλόγου Γυναικών Αγ. 

Στεφάνου, κατοίκων Άνοιξης, Συλλόγου Γονέων Δημοτικού  Άνοιξης,  Πολιτιστικού και 

Εξωραϊστικού Συλλόγου Διονύσου και Δήμου Διονύσου, συμμετέχοντας στη 14η Πανελλήνια 

Λαμπαδηδρομία Εθελοντών Αιμοδοτών, η οποία διοργανώνεται από την Πανελλήνια Ομοσπονδία 

Συλλόγων Εθελοντών Αιμοδοτών (Π.Ο.Σ.Ε.Α.). 

 

 Η Φλόγα Αγάπης της Λαμπαδηδρομίας έρχεται στο Δήμο Διονύσου και θα περάσει από  

Κρυονέρι (αφετηρία), Δροσιά, Διόνυσο, Ροδόπολη, Σταμάτα, Άνοιξη και Άγιο Στέφανο 

(τερματισμός), με στόχο να ευαισθητοποιήσει τους πολίτες και να προωθήσει τις πανανθρώπινες 

ιδέες της Εθελοντικής Αιμοδοσίας και της Δωρεάς Ιστών και Οργάνων Σώματος.  

 

Πρόγραμμα της 1ης Λαμπαδηδρομίας Εθελοντών Αιμοδοτών Δήμου Διονύσου 

 

ΚΡΥΟΝΕΡΙ 

9.30΄   Υποδοχή της Φλόγας Αγάπης  στο Κρυονέρι 

9.35’    Χαιρετισμός Προέδρου Δ.Κ. κ. Δημήτρη Χριστόπουλου 

            Χαιρετισμός Γραμματέα ΠΟΕΣΑ κας Αθηνάς Εξάρχου   

            Χαιρετισμός Δημάρχου κ. Διονυσίου Ζαμάνη 

  Άναμμα Βωμού 1ης Λαμπαδηδρομίας  Εθελοντών Αιμοδοτών Δήμου Διονύσου 

9.45΄   Η Παιδική Χορωδία Δήμου Διονύσου τραγουδά για την Εθελοντική Αιμοδοσία 

9.55΄   Βράβευση Εθελοντών Αιμοδοτών Κρυονερίου 

10.00΄ Έναρξη Λαμπαδηδρομίας – Η Φλόγα της Αγάπης ξεκινάει για τη Δροσιά 

 

 

ΔΡΟΣΙΑ (Πλατεία Δροσιάς) 

10.40΄  Άφιξη Φλόγας της Αγάπης στη Δροσιά  

Χαιρετισμός Αντιδημάρχου κας  Βάνας Ρηγοπούλου 



Βράβευση Εθελοντών Αιμοδοτών Δροσιάς  

10.50΄ Η Φλόγα της Αγάπης ξεκινάει για τον Διόνυσο 

 

Παράλληλες δράσεις στη Δροσιά από 10.00 πμ   – 12.00μ. 

 Τα παιδιά ζωγραφίζουν για την Εθελοντική Αιμοδοσία  

 Face painting & μπαλονοκατασκευές για τα παιδιά με θέμα την Εθελοντική Αιμοδοσία   

 

ΔΙΟΝΥΣΟΣ (2ο Δημοτικό Σχολείο –Λεωφ.  Διονύσου & Μητροπολίτη Κυδωνιών Γρηγορίου) 

11.20΄  Άφιξη Φλόγας της Αγάπης στον Διόνυσο   

Χαιρετισμός Προέδρου Δ.Κ. κ. Αναστασίου Μπάση  

Βράβευση Εθελοντών Αιμοδοτών Διονύσου  

11.30΄ Η Φλόγα της Αγάπης ξεκινάει για τη Ροδόπολη 

 

Παράλληλες εκδηλώσεις στον Διόνυσο από 10.30 πμ  – 12.30 μμ  

 Face painting & μπαλονοκατασκευές για τα παιδιά με θέμα την Εθελοντική Αιμοδοσία   

 

ΡΟΔΟΠΟΛΗ (Πλατεία Ροδόπολης) 

11.50΄  Άφιξη Φλόγας της Αγάπης στη Ροδόπολη   

Χαιρετισμός Προέδρου Δ.Κ  κ. Μανώλη Κόκκαλη  

Βράβευση Εθελοντών Αιμοδοτών Ροδόπολης   

12.00΄ Η Φλόγα της Αγάπης ξεκινάει για τη Σταμάτα  

 

Παράλληλες δράσεις στη Ροδόπολη  10.30 πμ – 12.30 μμ 

 Face painting & μπαλονοκατασκευές για τα παιδιά με θέμα την Εθελοντική Αιμοδοσία   

 

ΣΤΑΜΑΤΑ (Πλατεία Σταμάτας) 

12.10΄  Άφιξη Φλόγας της Αγάπης στη Σταμάτα    

Χαιρετισμός Προέδρου Δ.Κ  κ. Ευάγγελου Πέππα   

Βράβευση Εθελοντών Αιμοδοτών Σταμάτας    

12.20΄ Η Φλόγα της Αγάπης ξεκινάει για την Άνοιξη   

 

Παράλληλες δράσεις στη Σταμάτα  11πμ  – 12.30μμ 

 Μουσική και εκδήλωση έκπληξη 

 

 

ΑΝΟΙΞΗ   

12.40΄  Άφιξη Φλόγας της Αγάπης στην Άνοιξη     

Χαιρετισμός Αντιδημάρχου κ. Βασίλη Κοκμοτού    

Βράβευση Εθελοντών Αιμοδοτών Άνοιξης    

12.50΄ Η Φλόγα της Αγάπης ξεκινάει για τον Άγιο Στέφανο    

 



Παράλληλες δράσεις στην Άνοιξη 11.00 πμ – 1.00 μμ 

 Θέατρο Σκιών: O Καραγκιόζης Εθελοντής Αιμοδότης 11.00 – 12.00μ 

 Τα παιδιά ζωγραφίζουν για την Εθελοντική Αιμοδοσία 

 

ΑΓΙΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ   

13.20΄  Άφιξη Φλόγας της Αγάπης στον Άγιο Στέφανο   

 Άναμμα Βωμού Εθελοντικής Αιμοδοσίας    

Χαιρετισμός Προέδρου Δ.Κ.  κ. Μιχάλη Κασαπάκη    

Η Παιδική Χορωδία Άνοιξης τραγουδά για την Εθελοντική Αιμοδοσία 

Βράβευση Εθελοντών Αιμοδοτών Αγίου Στεφάνου 

Βράβευση Τραπεζών Αίματος  Δήμου Διονύσου 

 

Εθελοντική Αιμοδοσία 

Ο Σύλλογος Γυναικών Αγίου Στεφάνου πραγματοποιεί την ίδια ημέρα Εθελοντική 

Αιμοδοσία στα γραφεία του Συλλόγου (Λ. Μαραθώνος 4, Άγ. Στέφανος) ώρες 9.30΄ πμ –1.00 μμ 

 

Παράλληλες δράσεις στον  Άγιο Στέφανο 11.00 πμ – 2.00 μμ 

 Ενημέρωση από το Ινστιτούτο Οδικής Ασφάλειας «Πάνος Μυλωνάς» 

 Face painting & μπαλονοκατασκευές για τα παιδιά με θέμα την Εθελοντική Αιμοδοσία   

 Παρουσίαση Προγράμματος Νεανικών Χορών από τη Σχολή Ρυθμός & Κίνηση του 

Συλλόγου Γυναικών Αγίου Στεφάνου 

 

Οδηγίες για τους  Εθελοντές Λαμπαδηδρόμους  

 Οι Εθελοντές Λαμπαδηδρόμοι θα τοποθετηθούν στη θέση τους με το Δημοτικό Λεωφορείο. 

 Οι Εθελοντές Λαμπαδηδρόμοι θα  πρέπει να βρίσκονται για  να παραλάβουν τα t-shirts και 

να επιβιβασθούν στο Δημοτικό Λεωφορείο: 

1. Όσοι έχουν δηλώσει κατοικία στο Κρυονέρι στην πλατεία Μικράς Ασίας στις 8.45΄  πμ 

2. Όσοι έχουν δηλώσει κατοικία στη Δροσιά στην πλατεία Δροσιάς στις 9.30΄  πμ 

3. Όσοι έχουν δηλώσει κατοικία στον Διόνυσο στη Λ. Διονύσου (Βενζ. Αvin) στις 10.40΄ πμ  

4.  Όσοι έχουν δηλώσει κατοικία στη Ροδόπολη στην πλατεία Ροδόπολης στις 11 πμ 

5. Όσοι έχουν δηλώσει κατοικία στη Σταμάτα στην πλατεία Σταμάτας στις 11 πμ 

6.  Όσοι έχουν δηλώσει κατοικία στην Άνοιξη στην πλατεία Άνοιξης στις 11.50΄πμ 

7.  Όσοι έχουν δηλώσει κατοικία στον Άγιο Στέφανο στο πάρκο του σιδηροδρομικού 

σταθμού (Ηρώων Πολυτεχνείου) στις 12.00 μ.  

 

 Ο κάθε Λαμπαδηδρόμος θα διανύει απόσταση 150-200 μέτρα περίπου και θα παραδίδει τη 

Φλόγα της Αγάπης στον επόμενο Λαμπαδηδρόμο, αλλά αν επιθυμεί μπορεί να 

συνοδεύσει τη Φλόγα και σε επιπλέον απόσταση. 

 

 Τη φλόγα της Αγάπης και τους Εθελοντές Λαμπαδηδρόμους θα συνοδεύουν οχήματα της 

Ελληνικής Αστυνομίας, του ΕΚΑΒ και της Πολιτικής Προστασίας του Δήμου Διονύσου.   



Η ΔΙΑΔΡΟΜΗ 

  
ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΑΠΟ ΚΡΥΟΝΕΡΙ ΣΕ ΔΡΟΣΙΑ         
Πλατεία Μικράς Ασίας (υποδοχή Φλόγας- έναρξη λαμπαδηδρομίας), δεξιά σε  Λεωφόρο 
Κρυονερίου, ευθεία σε Χελμού, ευθεία σε Λεωφόρο Μαραθώνος, πλατεία Δροσιάς. 
 

ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΑΠΟ ΔΡΟΣΙΑ ΣΕ ΔΙΟΝΥΣΟ 

Πλατεία Δροσιάς (εκδήλωση), ευθεία σε Λεωφόρο Θησέως, αριστερά σε Γρ. Λαμπράκη, αριστερά 
σε Δεξαμενής, δεξιά σε Λεωφόρο Δημοκρατίας, αριστερά σε Λεωφόρο Διονύσου. 
 
 ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΑΠΟ ΔΙΟΝΥΣΟ  ΣΕ ΡΟΔΟΠΟΛΗ 

Λεωφόρος Διονύσου & Μητροπολίτου Κυδωνιών  Γρηγορίου (εκδήλωση), αριστερά σε Λεωφόρο 
Μητροπολίτου Κυδωνιών  Γρηγορίου, αριστερά σε Αγίου Ιωάννου, δεξιά σε Κολοκοτρώνη, 
αριστερά σε 25ης Μαρτίου, πλατεία Ροδόπολης.  
 

ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΑΠΟ ΡΟΔΟΠΟΛΗ ΣΕ ΣΤΑΜΑΤΑ 

Πλατεία Ροδόπολης (εκδήλωση), ευθεία σε 25ης Μαρτίου, δεξιά σε Λεωφόρο Ροδοπόλεως, δεξιά 
σε  Λεωφόρο  Δροσιάς-Σταμάτας, πλατεία Σταμάτας.   
 
ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΑΠΟ ΣΤΑΜΑΤΑ ΣΕ ΑΝΟΙΞΗ 

Πλατεία Σταμάτας (εκδήλωση), Λεωφόρος  Δροσιάς - Σταμάτας, δεξιά σε Λεωφόρο Σταμάτας – 
Ανοίξεως,  αριστερά σε Στρατηγού Κουτσουμπρή, αριστερά σε  Λεωφόρο Ανοίξεως - Σταμάτας, 
πλατεία Άνοιξης (έναντι Εκκλησίας Κοιμ. Θεοτόκου).  
  
ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΑΠΟ ΑΝΟΙΞΗ ΣΕ ΑΓΙΟ ΣΤΕΦΑΝΟ 
Πλατεία Άνοιξης (εκδήλωση), Μεγ. Αλεξάνδρου, αριστερά σε Κοιμήσεως  Θεοτόκου, αριστερά σε 
Κένεντυ, δεξιά σε Λυκαβηττού, ευθεία δεξιά σε Προφήτου. Ηλία, αριστερά σε Καραϊσκάκη, 
αριστερά σε Λεωφόρο Πιπεροπούλου, αριστερά σε  Λεωφόρο Λ. Μαραθώνος, αριστερά σε 
 Γραμμές ΟΣΕ, αριστερά σε Ηρώων Πολυτεχνείου, πάρκο σιδηροδρομικού σταθμού. 
 
ΑΓΙΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ : TΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ ΛΑΜΠΑΔΗΔΡΟΜΙΑΣ 
 
Η διαδρομή στους χάρτες google 
 
https://www.google.gr/maps/dir/%CE%A0%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B1+%CE%9C%CE%
B9%CE%BA%CF%81%CE%AC%CF%82+%CE%91%CF%83i%CE%B1%CF%82,+%CE%9B%CE%B5%CF%89%CF
%86%CF%8C%CF%81%CE%BF%CF%82+%CE%9A%CF%81%CF%85%CE%BF%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE
%AF%CE%BF%CF%85+45,+%CE%9A%CF%81%CF%85%CE%BF%CE%BD%CE%AD%CF%81%CE%B9+145+68/
38.1094794,23.8661414/38.1041151,23.8843432/38.1168113,23.8754377/38.1233783,23.875094/38.1252989,23.878
7592/38.1242964,23.871517/38.1330028,23.8598565/38.1299904,23.872735/38.1412091,23.8593863/@38.1206671,2
3.8412509,13z/data=!4m17!4m16!1m5!1m1!1s0x14a1758db8848e5d:0xabaf0cbb97e5b750!2m2!1d23.8302429!2d38.1
399836!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!3e2 

 

Συνολικό Μήκος Διαδρομής: 18,7 χλμ  
Μήκος Διαδρομής για κάθε λαμπαδηδρόμο : περίπου 100  μέτρα  
 
 
 
 

https://www.google.gr/maps/dir/%CE%A0%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B1+%CE%9C%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%AC%CF%82+%CE%91%CF%83i%CE%B1%CF%82,+%CE%9B%CE%B5%CF%89%CF%86%CF%8C%CF%81%CE%BF%CF%82+%CE%9A%CF%81%CF%85%CE%BF%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85+45,+%CE%9A%CF%81%CF%85%CE%BF%CE%BD%CE%AD%CF%81%CE%B9+145+68/38.1094794,23.8661414/38.1041151,23.8843432/38.1168113,23.8754377/38.1233783,23.875094/38.1252989,23.8787592/38.1242964,23.871517/38.1330028,23.8598565/38.1299904,23.872735/38.1412091,23.8593863/@38.1206671,23.8412509,13z/data=!4m17!4m16!1m5!1m1!1s0x14a1758db8848e5d:0xabaf0cbb97e5b750!2m2!1d23.8302429!2d38.1399836!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!3e2
https://www.google.gr/maps/dir/%CE%A0%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B1+%CE%9C%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%AC%CF%82+%CE%91%CF%83i%CE%B1%CF%82,+%CE%9B%CE%B5%CF%89%CF%86%CF%8C%CF%81%CE%BF%CF%82+%CE%9A%CF%81%CF%85%CE%BF%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85+45,+%CE%9A%CF%81%CF%85%CE%BF%CE%BD%CE%AD%CF%81%CE%B9+145+68/38.1094794,23.8661414/38.1041151,23.8843432/38.1168113,23.8754377/38.1233783,23.875094/38.1252989,23.8787592/38.1242964,23.871517/38.1330028,23.8598565/38.1299904,23.872735/38.1412091,23.8593863/@38.1206671,23.8412509,13z/data=!4m17!4m16!1m5!1m1!1s0x14a1758db8848e5d:0xabaf0cbb97e5b750!2m2!1d23.8302429!2d38.1399836!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!3e2
https://www.google.gr/maps/dir/%CE%A0%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B1+%CE%9C%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%AC%CF%82+%CE%91%CF%83i%CE%B1%CF%82,+%CE%9B%CE%B5%CF%89%CF%86%CF%8C%CF%81%CE%BF%CF%82+%CE%9A%CF%81%CF%85%CE%BF%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85+45,+%CE%9A%CF%81%CF%85%CE%BF%CE%BD%CE%AD%CF%81%CE%B9+145+68/38.1094794,23.8661414/38.1041151,23.8843432/38.1168113,23.8754377/38.1233783,23.875094/38.1252989,23.8787592/38.1242964,23.871517/38.1330028,23.8598565/38.1299904,23.872735/38.1412091,23.8593863/@38.1206671,23.8412509,13z/data=!4m17!4m16!1m5!1m1!1s0x14a1758db8848e5d:0xabaf0cbb97e5b750!2m2!1d23.8302429!2d38.1399836!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!3e2
https://www.google.gr/maps/dir/%CE%A0%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B1+%CE%9C%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%AC%CF%82+%CE%91%CF%83i%CE%B1%CF%82,+%CE%9B%CE%B5%CF%89%CF%86%CF%8C%CF%81%CE%BF%CF%82+%CE%9A%CF%81%CF%85%CE%BF%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85+45,+%CE%9A%CF%81%CF%85%CE%BF%CE%BD%CE%AD%CF%81%CE%B9+145+68/38.1094794,23.8661414/38.1041151,23.8843432/38.1168113,23.8754377/38.1233783,23.875094/38.1252989,23.8787592/38.1242964,23.871517/38.1330028,23.8598565/38.1299904,23.872735/38.1412091,23.8593863/@38.1206671,23.8412509,13z/data=!4m17!4m16!1m5!1m1!1s0x14a1758db8848e5d:0xabaf0cbb97e5b750!2m2!1d23.8302429!2d38.1399836!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!3e2
https://www.google.gr/maps/dir/%CE%A0%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B1+%CE%9C%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%AC%CF%82+%CE%91%CF%83i%CE%B1%CF%82,+%CE%9B%CE%B5%CF%89%CF%86%CF%8C%CF%81%CE%BF%CF%82+%CE%9A%CF%81%CF%85%CE%BF%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85+45,+%CE%9A%CF%81%CF%85%CE%BF%CE%BD%CE%AD%CF%81%CE%B9+145+68/38.1094794,23.8661414/38.1041151,23.8843432/38.1168113,23.8754377/38.1233783,23.875094/38.1252989,23.8787592/38.1242964,23.871517/38.1330028,23.8598565/38.1299904,23.872735/38.1412091,23.8593863/@38.1206671,23.8412509,13z/data=!4m17!4m16!1m5!1m1!1s0x14a1758db8848e5d:0xabaf0cbb97e5b750!2m2!1d23.8302429!2d38.1399836!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!3e2
https://www.google.gr/maps/dir/%CE%A0%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B1+%CE%9C%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%AC%CF%82+%CE%91%CF%83i%CE%B1%CF%82,+%CE%9B%CE%B5%CF%89%CF%86%CF%8C%CF%81%CE%BF%CF%82+%CE%9A%CF%81%CF%85%CE%BF%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85+45,+%CE%9A%CF%81%CF%85%CE%BF%CE%BD%CE%AD%CF%81%CE%B9+145+68/38.1094794,23.8661414/38.1041151,23.8843432/38.1168113,23.8754377/38.1233783,23.875094/38.1252989,23.8787592/38.1242964,23.871517/38.1330028,23.8598565/38.1299904,23.872735/38.1412091,23.8593863/@38.1206671,23.8412509,13z/data=!4m17!4m16!1m5!1m1!1s0x14a1758db8848e5d:0xabaf0cbb97e5b750!2m2!1d23.8302429!2d38.1399836!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!3e2
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 Συμμετέχουμε στη Λαμπαδηδρομία προωθούμε και αναδεικνύουμε  την πανανθρώπινη 
ιδέα της Εθελοντικής Αιμοδοσίας. 

 
Η πιο σπουδαία εθελοντική πράξη ήταν, είναι και θα είναι πάντα η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ 

ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ. Η δωρεά αίματος αποτελεί την προσφορά του πιο πολύτιμου και 
αναντικατάστατου αγαθού, για το οποίο μοναδική πηγή είναι ο άνθρωπος και χορηγείται 
αποκλειστικά και μόνο για τον άνθρωπο. 

 
Επιτακτική η ανάγκη στις μέρες μας, να συνειδητοποιήσουμε την σημασία του 

εθελοντισμού και της αιμοδοσίας και να ενταχτούμε με τις οποιεσδήποτε δυνάμεις μας στο 
εθελοντικό κίνημα προσφοράς αίματος. 
 
 

          ΣΥΜΜΕΤΕΧΩ   &   ΔΙΝΩ  ΖΩΗ 

 

 
 

 


