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XPHXIMEX XYMBOYAEX I'TA THN AXDAAEIA XTA OAAAXYEIA MITANIA

O xivduvor mov kpHPel n BdAacca givor apkeTol kot ciyovpa KaBolov pavtactikol. No mé@tovpe ota kpha vepd
Yopig devTEPN oKEYT deV gival 6,TL KOAVTEPO, Waitepa av aviipetonifovpe kdmoto maforoyikd Tpdpinua. Eivor
ATOPITNTOC KATAPYAG O TPOANTTIKOS 10TPIKOG EAEYY0G. Emiong mpémet va TpocE ovLE T GUUTEPIPOPA LG OTN
Odracoa kot vo akoAovBovpe TOTA TIg TOPOKAT® 0dNYiec:

pw povti&ere ot Bdraocoa

To npmdTo TPdrypa etvar 1 amoyn omd o PaynTo Yo TOLAGYIOTOV 3 dpeg TPty pumovpe ot Bdhacca. To vepd ko ot
YOpOol gival TaL LOVOL TOV EMLTPETOVTOL, EVA OITOYOPEVETOL OLKOLLOL KO TO TTLO PIKPO KOAUTGL0, €1TE gival £va ¢povTo gite
glvar évo amAd T00T. AV €xeTe PAEL TOAD, 0 YPOVOC AVOUOVIG avEaveTol oTig 4 dpeg. EEloov amayopeuTikn eivon Kot
KaTavaAwmor oAkool. Mn prokapete ™ (o1 6og.

Av avnkete o€ evmabeig opadeg, OTME 01 KapdoTaDEIC 1] ATAMC GTIV TAEOVOTNTO TOV EAAPPDOG OYDLVUCTOV, KOAAD
glval va Unv TEQTETE ATOTOUN GTO VEPD, TPMTOV YL0L VO, U1 YTUTNCETE GE TEPIMTOOT TOL TA, VEPL. Eivart pnyd M
VILAPYOLV PPaylo Kot pUOIKE Y10 VO UV VITOGTEL 0 0pYAVIGUOG GO GOK Ao TV oAhayn Bepuokpaciog (1dwaitepo av n
Bdrhacoa gival kpda). Mreite otadiakd Kot BpEETE TIg ooy AAES, TO LEPOC TOV PpioKeTal KOVIA TNV Kapold, Ta yEpLo
0o KAT® TPOG TOV MO Kot ETELTA TO 6TNOO0G KO TNV KOIAMA, MOGTE TO GO0 VO OTOKTNGEL GTUSLOKE T1 GMOOTN
Oeppokpacia.

og va avridopdcere o€ éva arpdonTo

IlaBaze kpauma; I'vpiote avackeia Kot TPoomadnote e omaAég KIVAOELS (KOAUTADOVTOG VITIO) Vo. fyeite mpog ta
€€m. Av umopeite, Kavte daTACELS TPAPMOVTOC T, OGYTLAC TOL TOG1OV TPOG TO YOVOATO KO KPOTOVTOG TO TOL
Teviopévo. Meivete ot 8éon avt petpovrag and 1o 1.001 péypt to 1.020, apnote To O VoL NPEUNOEL Kot
eMOVAAGPETE HEYPL VA YOAOPDGEL O LG,

2ag mapécvpe To pebpua; Mnv KOMUTATE KOVTIPO 6TO pEVU, GALY dlaydvio og Yovia 45potpav. ‘Etot Oa Pyeite
GTadLOKA 0o TO BUAAGG10 PELLLA YWPIC VO XAoETE OAEG 6OG TIC SUVALELS. MEe ToV 1810 TPOTO KOAVUTATE KOl GTO
TOTAL (O10yMVIOL OTO PEVLLA KOt Oy TOPEAANALL).

Hoatioare ayvo; [1pocéEte vo Unv TOTHGETE KATM TO TANY®OUEVO GOG TOSL KOl GLyd-G1yd Pyeite oty oK. XT0
onpeio mov éyete TpumnOel, pi&te Ayo Eidt yia vo oxotdoeTe To aykd Tov aywvov, mov e&akorovdel va etvor Lovtavd
Kot vo gloywpet oto 6éppa. ‘Enctta, Badte AMyo (eotd A4S, TEPIUEVETE PEPIKA AETTA VO, LOAOKADGEL TO OEPLLOL KO
aQalp£oTe TO oYKl pe Eva ToUmSAKL.

Kvuato... fovva; Av Eapvicd onkmbel kOpo kot dev €xete Opeén yio Toyvidla, TV dpa Tov eTdvel og £64¢ PovtnEte
am6 kéte. 'Etotl to kdua Ba mepdoetl and mave cog kol dev Ba aicbavbeite v opun Tov.

Allaéare ypoua; Oon opo Ppiokecte 610 vepd, T0 oMU oG amoPdirel Oeppotnta. IV awtd, dyt omdvia, Hotepa
a1to TOADMPT TAPULOVY] GTO VEPO, LEAAVIALOVV Ta YEIAT 18im¢ 6TO WKPE Tad1d. Xg avTh TV TEPITTOOT, 1| ADGN
etvan va Eamhdoete ot Leom dppo.

Iéte va Pysite amd ™ 0Gracoa

Ta cvumtdpota Tov TPoeomolovy va Pyeite and T Bdlacca etvor TOAAE Kot dev TPEMEL GE Kapia mepinTtwon vo to
ayvonoete, yioti dopopetikd Pdlete og kivouvo v vyeio cag. O mdvog kan to oei&o oto otfog 1 610 Bdpaka
oV Bmg vTodnAmvouy TPOPAN U otV Kapdid kat Ba Tpémetl apéomg va katevbuvbeite otn otepld kot vo {ntnoete
PBonbeta. E&icov cvvnbiopévo gival kot to va kpudvete 1| va peravialete. AALO KOWVE GUUTTOUOTO EIVOL 1] TAON Yo
MmoBupia, 1 Lo Ko o IAryyog, ) advvapio Kol 1 KOTon, 0 EVTOVoG TOVOKEPAAOG £E01TinG TOV dLVATOD NALOD Kol TO
pHovdooua.

Oonyiec 1o kaporomwadeic

Av avikete 6NV evaichntn opdda Tev kapdomabav, Exete £va AOYO TOPATAVE Yo VO KOAOLONGETE TIg 00N Yieg TOV
1OYLOLV Y10 TO YeVIKO TANOLoUS. QoTOG0, aviloya Le TV TAONoT cog, AL KOl T QOPUAKEVTIKY OYWYH TOV
axolovbeite, 0 Oepdmav YioTpog ival 0 LOVOG oV UITopEl Vo 6o 0MoeL akpiBeis 0dNyieg TOV APOPOVV UTOKAEIGTIKA
) 81Kn Gog TEPinTOoN.



